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“2019 年林连玉行”，在全体工委高呼“抢救历史，保根护脉”口号下，圆满落幕！ 

11 月 3 日（星期日）在 The ARC@Rimbayu 承办的林连玉行，吸引了逾 2000 名参赛

者的踊跃参与。当中除了有小学生、中学生，也吸引了众多家长及公众人士的参与。

在社会大众的鼎力支持下，今年巴生林连玉行为文化资产保存基金筹获 45 万令吉，

可喜可贺！ 

 身穿运动服的参赛者们，蓄势

待发，站在起跑线上，准备冲

刺。 

 负责领跑的自行车义工们也已

经准备就绪，朝气蓬勃的脸上

挂着灿烂的笑容，为早晨的阳

光增添了一丝温暖。 
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2019 年林连玉行挥旗礼嘉宾合影。左起为梁广万、池美花、吕志勤、徐礼明、李正安、

林朝聘、余安、刘志文、林顺康、叶进来、陈伟光、苏新龙、苏进存、洪进兴、李荣

兴、陈锦祥、刘志强、谢锡福及叶汉伟。 

 大会司仪主持开幕及闭幕仪式。 

工委会主席余安先生致词 

今年，林连玉行有逾 2000 余人报名参加。主席

表示，此次义跑获得巴生区多所中小学校的学生

及公众人士参与，有助于让他们更了解林连玉的

事迹与精神。 
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林连玉基金主席刘志文先生致词 
主席表示除了致力于发扬林连玉精神外，保存文化资产的工作也必须去推广。因此林连玉基金

去年成立了文化资产保存基金，并由陈亚才领导，到全国各地进行推广及宣教工作。所筹获的

款项首要项目将完善吉兰丹华人历史文物馆，同时也协助其他团体成立文物馆、提供文保修护

技术指导，甚至申请文化遗产等工作。 
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 学生义工带领参赛者们进行热身操。 

 参赛者为了赢取名次，奋力地往终点线奔跑！ 

 全体工委与学生义工合影留念。 
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 毕业生的入会申请与于 2019年 11月 13

日在我校仁爱广场进行。此次的招收对

象主要为第 57 届高中应届毕业生。由于

高三同学们不常与校友会接触，校友会

理事们在入会前便为高三同学们举办了

一场讲解会，旨在向同学们介绍校友会

成立的目的、宗旨及整体运作情况，让

同学们对校友会有更深入的理解。主席

也分享本身丰富的经验及加入校友会后

的心得，借此鼓励同学加入校友会，将

校友会的精神继续传承下去，发扬光大！ 

 李慧玲学姐担任讲解会的主

持人，向应届毕业生讲解本

会的活动等。 

 同学们专注地聆听讲解与分

享。 
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 毕业典礼仪式结束后，约上午 11 时， 毕业生陆续前往仁爱广场进行入会申请。 

校友会理事们同心协力协助此项工作进行，各项宣传工作也都积极展开，可听见

校园内不定时会响起洪亮的扩音器声音， 呼吁各位应届毕业生把握当下机会，

加入兴华校友会这个大家庭。毕业生们都给予热烈的反应，纷纷结伴一起申请加

入，截至目前约有近 400 位毕业生申请加入校友会。当天应届毕业生只需要支

付 RM10 的入会费。 

 当天辛苦的理事们合影留念。 

左起：余安主席、林爱心、林

遒潾、苏美玉、李慧玲、廖丽

君、叶进来及苏进强。 
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 为了协助民众获得正确的健康资讯

及人文风情资讯，本会的兴华生活

学堂于 2019 年 12 月 19 日（四）至

12 月 21 日（六）协办了心灵抗体排

毒体验营，地点位于松岩@Kampung 

Bukit Tinggi,Bentong。主讲人为潘昶

伶博士及曾善美老师。 

 

 生活学堂主讲人：潘昶伶博士 
 生活学堂主讲人：曾善美老师 



2019 年第 4 季 
 

兴华中小学校友会季报 
 

林妤珍 排毒营心得分享 

短短 3 天 2 夜的排毒体验营在满满收获中结束了。  

这几天有那么一群人不约而同的相约上山，暂时卸下凡

尘的喧嚣和压力，来到这个清幽的松 岩，暂时体验悠闲

恬静的生活。原本以为排毒营必定是要忍受着饥饿用捱

来度过的，却意外地收获了满满的美味和心灵的丰盈。  

 

这 3 天 2 夜里，无论早晨或夜里，每每从厨房经过，总会看见义工们在忙碌准备着

食物的身 影，他们不只要我们吃饱更要我们吃好。一系列经过精心设计挑选琢磨出来

的菜肴，精致无 比充满爱的能量。还有穿插于三餐间的点心果汁，让我们根本没有机

会体验饿的感觉。这些 食物都是悦性素食，一些来自松岩大地直接采撷经过巧手料理

送到餐桌。感恩那么纯粹的食 物如此的美味，让我吃了心里充满了幸福感。我自己也

爱下厨，非常能理解要准备这些精致 的食物是需要一些巧思和耐心的。可以深刻感受

厨房义工们通过食物传送的满满爱与能量。 

 在学习正念饮食中，大家第一次体会用正念去进食的状态，明明就那么丁点的食物，

却必须 学习用全身心投入的去进食，慢慢用心去体会对食物的渴望，味觉的反应和进

食时身体的感 觉等。从来没有试过那么用心的去品尝一粒小小的葡萄干，集中所有的

注意力，慢慢的吃 。仿佛就像启动身体所有的感觉器官，视觉，触觉，嗅觉，味觉，

去认真感受正在品尝的 食物。原来每一次当我们在进食的时候，很多时候都是靠潜意

识在进食，靠日常习惯在进 食，脑子里想的都是其他事情。才发现我虽然是当下在进

食，可是身体的所有感觉器官基 本上都离开了食物本身。这个学习让我们可以集中注

意力去感受食物带给自己的感受，启 动不一样的觉知。  

 来自台湾的曾善美老师教导我们制作了台式的韩国泡菜，这高能量的食物美味无比。还有

每 天早晨教导我们简单易学的养生功，她引导我们在日常里去贯彻。也教导我们在生活

中处事待人及用心观察自己。还有潘博士带领的内在小孩课程，让我们尝试去触碰自己内

在的情绪， 也许是因为和一群善知识一起共修，所产生的力量也不小。分组活动里体验

了每个来到我面 前的组员都是生命里最好的安排，透过彼此的互动分享，觉知了他们所

带给我需要去学习的 功课。还有学习不批判，不期待，学习接纳聆听。学会拥抱，真心

的去感受和这些善良、开心、无私的朋友们相处的喜悦,学会感恩与爱。 

 
潘博士的癌症与情绪的关系，让我们理解到身体病症的源头来自于许多关系里的无法和

解。 生命里无数的情感纠结需要放下需要宽恕，身心灵才能回归本来面目的喜悦。学

会去宽恕别 人，就是好好的善待自己。因为只有自己的心平静才能接受来自宇宙间良

好的信息和能量。 这些良好的能量，都是养生的最佳途径啊。这次的排毒体验也因为

潘博士用了增加好菌的原 理让我们体验到更顺畅无阻的排毒过程。大肠是我们的第二

大脑，所以肠道的健康也左右着 我们的健康。潘博士传授了养好菌的妙方，为我们打

造健康肠道。  

  

人的一生需要经过不断的学习再学习，和无数回的摸索与觉醒才能有所领悟。也感恩整

个活 动过程里那些穿梭在厨房里，课堂里，饭厅里辛苦无私付出的义工身影，成就了

这一场温暖 和能量满满的体验营。我带着感恩回到了我的日常，期待下一次的学习，

再次和不同的生命美丽相遇。 
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2019年 11月 13日早上 8时，母校朝阳堂举办了“第 57届高中毕业典礼”，

主题为“鹏程万里，贯彻始终”。 

当天的出席者包括我校署理董事长卢金峰、副董事长兼校友会主席余安、家教

协会主席陈伟后及兴华中小学五机构联委会主席陈祈福。 

校方借此平台颁发高三全级最佳全能表现奖、毕业生服务奖及成绩优异奖等；

最佳全能表现奖由陈欣霓（理忠）、刘沛妤（理仁）及邱欣怡（理仁）夺得。

同时，校方也在典礼上颁发荣休教职员纪念品给两名老师，分别是李锦华与黄

耀漳老师。 

母校董事长拿督李平福表示，由于科技日益创新，所以毕业生未来无论站在任

何岗位，都必须保持学习态度。另外，毕业生必须学习展开自己的人生，用奋

斗作为推前动力，逐步迈向目标。“世界上最快乐的事情，莫过于为理想而奋

斗，因此必须勇于追求理想，不过必须走向正道。” 

他也以“智慧”和“道德”与毕业生共勉，期许毕业生未来创造更精彩和丰富

的人生历练，他日成功是母校最大的骄傲和光荣。 

 

 巴生兴华中学 492 名高三毕业生，合捐 12 万 8888 令吉爱校献金，回报母校

过去的栽培。左起为陈伟后、余安、苏进存、卢金峰、李平福、叶进来；右

起是高三班导师黄德胜、陈淑勤、郑桂妮、陈伟轩及颜毓菁老师。 
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同时，校长苏进存表示，母校于 2018年的高初中统考及格率，分别为 98.82%与 99.75%，

盼未来可达到 100%优秀及格率。他说，学生不仅在学业上表现优异，在各项活动也表现杰

出。包括童军团在短短数年内，就已取得 70名皇家童军殊荣，是雪州和国内少数杰出的童

军团。此外，美术漫画学会也取得 The One 美术设计学院颁发的全国最杰出中学美术漫画

学会，学生也取得最高荣誉。学生在陈嘉庚常识比赛获全国冠军与雪州冠军，并在数学比

赛取得雪州和全国三甲，为校争光！ 

 

他说，随着学校软硬体设备日趋完善和教育精益求精，该校已积极迈向现代化、全面化、

精致化及国际化。   

 母校署理董事长卢金峰（左

一）颁发高三全级最佳全能表

现奖给陈欣霓、刘沛妤及邱欣

怡；右一为苏进存。 

 

 492 名高三毕业生齐聚

朝阳堂，带着不舍的心

情，与母校及同窗们道

别。 

 母校董事长李平福（左二）

颁发荣休教职员纪念品给

黄耀漳老师与李锦华老

师；左一为苏进存校长。 
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相关系列活动 
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 小学与中学的家协代表们拍照留念。 

上排（左起）：李荣兴副校长、王华勇、蔡福隆、黄荣溪、林福财。 

下排（左起）：陈丽珍校长、陈静翔律师、苏进存校长、程晋强主席、陈伟后主席。 
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相关系列活动 
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 陈丽珍校长与两位荣休老师合影，赠送荣休礼物。 

左起：陈佩莲副校长、陈丽珍校长及许玉芳老师。 

 余安主席上台致词。 

 

 小学陈丽珍校长、两位荣休老师和小学家协理事们合影留念。 
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 退休晚宴上还邀请了驻唱歌手，表

演了数首动听的曲子，为退休晚宴

增添了不舍的气氛。 

 董事会、家教协会及校友会代表们

愉快地搭着肩，气氛是多么的美好

啊！ 

 两位荣休老师与老师们合影留念。 

下排左起：陈佩莲副校长、陈丽珍校长、前校长廖德胜、前校长陈家福、家教协

会副主席蔡福隆及家教协会理事林福财。 
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 校友会副主席吴文安致词。 

 

 毕业典礼当天壮观的场面。  学生为毕业生带来精彩的表演。 

 学前教育班学生为毕业生带来精彩的表演。 

 毕业生代表上台发言，代表全体毕业生感谢母校。 
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相关系列活动 
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 新任兴华北京分会理事会成员合影。 

2019 年 11 月 23 日，北京兴华分会在清华大学举行了会员大会暨理事会改选。而后在

12 月 8 日，由大会选举的 8 名校友进行了理事会复选，正式成立 2019-2020 届北京兴华

同学会理事会。 

2019-2020 届北京兴华同学会理事会名单： 

 

顾问：苏进存、余  安、赖贞煌 

会长：陈彦文 

副会长：严世轩 

文书：李美静 

总务：林勤勇 

财政：蔡如意 

活策：锺其冏 

联络：林纪一 

 理事们与校友们合影留念。 
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2019. 

12.07 

相关系列活动 
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2019 年 12 月 7 日，台湾分会举行了第一届第二次的会员大会。本会理事刘俊良学长、

林国士学长及林爱心学姐也到场出席了会员大会。许多在台湾留学的校友也纷纷出席当

天的会员大会，借机和中学老师及同学们嘘寒问暖，回忆中学时光。 

 全体理事与校友们合影留念。 

 校友们合影留念。 

左起：陈小山，杨福金，李振龙，林爱心，施文庆，李荣耀，张光磊，黄祖顺。 

 黄少群老师。  林爱心老师。  左一起：刘俊良理事、陈

小山会长、黄少群老师及

黄景雄父母。 
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相关系列活动 
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2019 年 12 月 15 日早上，将近 700 人出席了“2019 年林连玉公祭礼”，祭拜华教族魂

林连玉，他们分别来自全国华教团体、学校、文教组织及华团。今年出席公祭礼的人

数是历年最多，其中包括来自全国的独中及国中生。 

 

公祭礼在吉隆坡福建义山林连玉墓园举行，由林连玉基金主席刘志文主祭，陪祭者包

括董总主席陈大锦、大马教师会总秘书陈清顺、林连玉基金会顾问陈凯希及林连玉长

孙林建春。 

 

 

*图片摘自东方日报网页 
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 当天下午 1 时，校友会也受邀出席“抢救历史·保根护脉“筹募文化资产保存基

金午宴，地点位于吉隆坡坤城中学礼堂。 

 本会所获得由林连玉基金颁发的感谢状。 

 主席上台领感谢状并合影。 

左起：吴建成校长、刘志文主席、余

安主席及林顺康校友。 


